
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΝΑΥΤΙΛΙΑΣ ΚΑΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΝΑ201 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 4o 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Μακροοικονομική 

ΔΙΔΑΣΚΩΝ Επίκουρος Καθηγητής Κωνσταντίνος Μελάς 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις και ασκήσεις πράξης  4 6 

   

   
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΓΕΝΙΚΟ ΥΠΟΒΑΘΡΟ (Υποχρεωτικό μάθημα κορμού) 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

Κανένα 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΟΧΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://eclass.unipi.gr/courses/NAS326/ 

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

 
Το μάθημα αποσκοπεί στην κατανόηση των βασικών αρχών της Μακροοικονομικής και στην 
ανάπτυξη της ικανότητας των φοιτητών να αναλύουν τη λειτουργία της οικονομίας σε εθνικό και 
διεθνές επίπεδο. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην ερμηνεία των σημαντικότερων μακροοικονομικών 
μεγεθών, στην κατανόηση της οικονομικής πολιτικής και στην εφαρμογή των αρχών της 
Μακροοικονομικής στην ανάλυση της ναυτιλίας, του διεθνούς εμπορίου και των εφοδιαστικών 
αλυσίδων. Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, ο/η φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση να: 

• Κατανοεί τις βασικές έννοιες και θεωρίες της Μακροοικονομικής. 

• Ερμηνεύει βασικούς μακροοικονομικούς δείκτες, όπως το Ακαθάριστο Εγχώριο Προϊόν 
(ΑΕΠ), τον πληθωρισμό, την ανεργία και την οικονομική μεγέθυνση. 

• Αναλύει τον ρόλο της δημοσιονομικής και της νομισματικής πολιτικής στη σταθεροποίηση 
της οικονομίας. 

• Κατανοεί τη λειτουργία του χρηματοπιστωτικού συστήματος και τον ρόλο των κεντρικών 
τραπεζών. 



(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

1. Εισαγωγή στη Μακροοικονομική.  

2. Μέτρηση της οικονομικής δραστηριότητας: ΑΕΠ, εθνικοί λογαριασμοί και δείκτες 

οικονομικής επίδοσης.  

3. Οικονομική μεγέθυνση και παραγωγικότητα.  

4. Ανεργία και αγορά εργασίας.  

5. Πληθωρισμός και δείκτες τιμών.  

6. Χρήμα, τραπεζικό σύστημα και χρηματοπιστωτικές αγορές.  

7. Νομισματική πολιτική και ο ρόλος των κεντρικών τραπεζών.  

8. Δημοσιονομική πολιτική και δημόσιο χρέος.  

9. Επιχειρηματικοί κύκλοι και μακροοικονομικές διακυμάνσεις.  

10. Ανοιχτή οικονομία, διεθνές εμπόριο και συναλλαγματικές ισοτιμίες.  

11. Παγκοσμιοποίηση, διεθνείς οικονομικές κρίσεις και οικονομική ανθεκτικότητα.  

12. Σύγχρονες μακροοικονομικές προκλήσεις (ενεργειακές κρίσεις, γεωπολιτικές εξελίξεις, 

εφοδιαστικές αλυσίδες και κλιματική αλλαγή).  

13. Σύγχρονες εφαρμογές της Μακροοικονομικής στη ναυτιλία, το διεθνές εμπόριο και τις 

εφοδιαστικές αλυσίδες. 

  

  

• Ερμηνεύει τις επιπτώσεις των διεθνών οικονομικών εξελίξεων, των γεωπολιτικών 
γεγονότων και των διαταραχών στις εφοδιαστικές αλυσίδες στη μακροοικονομική επίδοση 
των οικονομιών. 

• Εφαρμόζει τις βασικές αρχές της Μακροοικονομικής στην ανάλυση θεμάτων που αφορούν 
τη ναυτιλία, το διεθνές εμπόριο και τις μεταφορές. 

• Αναπτύσσει κριτική σκέψη και τεκμηριωμένη επιχειρηματολογία για σύγχρονα 
μακροοικονομικά ζητήματα, αξιοποιώντας οικονομικά δεδομένα και δείκτες. 

 
 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 
Γενικές Ικανότητες 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 

απαραίτητων τεχνολογιών. 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις. 

• Λήψη αποφάσεων. 

• Εργασία σε διεθνές περιβάλλον. 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής. 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 

 

 

 



(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Διαλέξεις 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

Η αξιολόγηση πραγματοποιείται μέσω εβδομαδιαίων 

διαμορφωτικών quizzes και τελικής γραπτής εξέτασης, η 

οποία περιλαμβάνει ερωτήσεις σύντομης απάντησης, 

ανάπτυξης και επίλυσης προβλημάτων. Τα κριτήρια 

αξιολόγησης γνωστοποιούνται στους φοιτητές κατά την 

έναρξη του εξαμήνου μέσω της πλατφόρμας e-Class. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 52 

Μελέτη 98 

Σύνολο 150 

  

  
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

Εβδομαδιαία Quizzes και Τελική Εξέταση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Βασική Βιβλιογραφία 

• Mankiw, G. N., & Taylor, M. P. (2024). Οικονομική (Μακροοικονομική), 6η Έκδοση. Εκδόσεις 

Κριτική. 

Συμπληρωματική Βιβλιογραφία 

• Blanchard, O. (2024). Μακροοικονομική, 8η Έκδοση. Εκδόσεις Επίκεντρο. 

• Krugman, P., & Wells, R. (2023). Μακροοικονομική σε Διδακτικές Ενότητες. Εκδόσεις 

Gutenberg. 

• Samuelson, P. A., & Nordhaus, W. D. Οικονομική. Εκδόσεις Παπαζήση. 

 

 


